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Um pouquinho sobre mim...

▲ Licenciada	em	Letras	Português/Inglês	-	FURB	(2008);
▲ Mestre	em	Letras	(Inglês	e	literatura	correspondente)	–	Programa	de	Pós-
Graduação	em	Inglês	-	UFSC	(2011);

▲ Doutora	em	Estudos	da	Linguagem	–	Programa	de	Pós-Graduação	em	
Inglês	–	UFSC	(2016),	com	estágio	sanduíche	no	exterior,	na	Carnegie	Mellon	
University,	em	Pittsburgh,	Pensilvânia,	EUA;
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▲ Professora	na	FURB	desde	Agosto/2016:	disciplinas	de	língua	inglesa,	
escrita	acadêmica	em	inglês,	pesquisadora	no	Programa	de	Pós-graduação	
em	Educação,	coordenadora	do	Idiomas	sem	Fronteiras	na	FURB,	
coordenadora	dos	cursos	de	Letras	Português/Inglês,	Letras	Inglês	e	Letras	
Português;

▲ Ama	aprender	línguas!	Ama	neurociência!	Ama	ensinar!

furb.br
@furbo(icial furb.br/letras

@letras_furb
furb.br/ppge
@ppgefurb

www.furb.br/isf
@furb_isf

braztesol.org.br
@braztesolmbesig

anped.org.br

https://alab.org.br

http://www.furb.br/
https://www.instagram.com/furboficial/
http://www.furb.br/letras
https://www.instagram.com/letras_furb/
http://www.furb.br/ppge
https://www.instagram.com/ppgefurb/
http://www.furb.br/isf
https://www.instagram.com/furb_isf/
https://braztesol.org.br/
https://www.instagram.com/braztesolmbesig/
https://www.anped.org.br/
https://alab.org.br/
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▲ https://dgp.cnpq.br/dgp/espelhogrupo/785586
▲ https://www.instagram.com/plurilinguismoedu/			

https://dgp.cnpq.br/dgp/espelhogrupo/785586
https://www.instagram.com/plurilinguismoedu/
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O que é aprender?

Vamos	de)inir	em	três	palavras	independentes?
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Aprender é 

a razão de 

ser do cérebro
(TOKUHAMA-ESPINOSA,	2014)
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“A	neurociência	é	de	longe	o	ramo	mais		

empolgante	da	ciência	porque	o	cérebro	é	o	

objeto	mais	fascinante	do	universo.	

Cada	cérebro	humano	é	diferente	

–	o	cérebro	faz	com	que	cada	ser	

seja	único	e	de?ine	quem	somos.”
Stanley	Prusiner	(2015)
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https://www.portaldaindustria.com.br/publicacoes/2022/10/neurociencia-e-educacao-olhando-para-o-futuro-da-aprendizagem/	

https://www.portaldaindustria.com.br/publicacoes/2022/10/neurociencia-e-educacao-olhando-para-o-futuro-da-aprendizagem/
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Tokuhama-Espinosa,	T.	(2019).	Five	pillars	of	the	mind:	Redesigning	education	to	suit	the	brain.	New	York,	NY:	W.W.	Norton.		

Mente,	C
érebro	

e	

Educaçã
o
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Não tem como falar em aprendizagem sem falar em cérebro.	E8
dentro dele	que	boa	parte da	aula	acontece.	Nesse episódio,	falamos
sobre como levar as	descobertas da	neurociência para	a	sala de	aula,	
com	os convidados Roberto	Lent,	neurocientista e professor	emérito
da	Universidade Federal	do	Rio	de	Janeiro,	e	Elaine	de	Paulo	da	
Paixão,	professora de	biologia e	especialista em neurociência

aplicada à aprendizagem.	O	Educação tem Ciência é uma iniciativa
da	Rede	Nacional	de	Ciência para	Educação.

https://open.spotify.com/episode/3RUzfsUxqtqkiLTdiMvRr6?si=Jz3ULsU_QKqPHI2VXl7kmQ&context=spotify%3Ashow
%3A2tB1wytzDAPfk8E1vvmkFl&nd=1

https://open.spotify.com/episode/3RUzfsUxqtqkiLTdiMvRr6?si=Jz3ULsU_QKqPHI2VXl7kmQ&context=spotify%3Ashow%3A2tB1wytzDAPfk8E1vvmkFl&nd=1
https://open.spotify.com/episode/3RUzfsUxqtqkiLTdiMvRr6?si=Jz3ULsU_QKqPHI2VXl7kmQ&context=spotify%3Ashow%3A2tB1wytzDAPfk8E1vvmkFl&nd=1
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6 princípios universais de 

como aprendemos
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Cada	cérebro	é	único,	assim	como	nossos	rostos	
(TOKUHAMA-ESPINOSA,	2014).	

Princípio # 1 

Nascemos	 com	 a	 mesma	 estrutura	
cerebral	básica,	mas	sua	organização	
e	 as	 redes	 neurais	 que	 cada	 cérebro	
forma	 são	 única	 e	 individualmente	
realizados.	
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Princípio # 2 

Todos	os	cérebros	não	são	
iguais,	pois	o	contexto	e	a	
habilidade in:luenciam	a	

aprendizagem
O	segredo	está	 em	 reconhecer	que	 somos	
dotados	de	potencialidades	e	que	podemos	
sempre	 ampliar	 o	 potencial	 com	 o	 qual	
fomos	forjados.

Somos	moldados	pela	nossa	natureza	e	
pelo	ambiente	em	que	vivemos
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Princípio # 3 

As	experiências	que	

vivenciamos	modi:icam	

a	própria	estrutura	

:ísica	do	cérebro
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Princípio # 4 

Propriedade	intrı́nseca	do	cérebro	
humano:	capacidade	de	se	adaptar	
às	demandas	do	ambiente	em	que	
somos	inseridos	e	de	reorganizar	

nossas	redes	neurais	para	responder	
à	essas	demandas,	seja	de	forma	po-

sitiva	ou	negativa.

Neuroplasticidade
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Princípio # 5 

Devemos	prestar	atenção	à	forma	com	que	lidamos	com	o	
conhecimento	que	cada	aluno	tem	e	traz	para	a	sala	de	aula.	
Devemos	garantir	que	a	nova	aprendizagem	seja	relevante,	

importante,	e	que	se	construa	em	bases	sólidas	para	que	possam	
aprender	sempre,	da	melhor	forma.

O	cérebro	conecta	novas	
informações	ao	conhecimento	

prévio
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Princípio # 6 
Atenção
+Memória

▲ Aprendizagem
Atenção	aos	estímulos	relevantes	+	Armazenamento	e	constante	evocação

O	processo	de	repetição	da	informação	deve	envolver	variedade	e	prática	
deliberada,	ou	seja,	aquela	que	informa	e	exponencia	o	conhecimento	a	ser	

memorizado	(HATTIE,	2017).



22

Olha% ' aprendi. po% i0teir' 

Hierarquia	das	necessidades	de	Maslow	(1954)

Comer bem

Dormir bem

Exercitar-se bem
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“As emoções são o leme da cognição.” 
Immordino-Yang	e	Damasio	(2007)

As	emoções	direcionam	nossa	capacidade	de	aprender	algo	e	
carimbam	nossas	memórias	segundo	nossas	experiências	prévias.



Professores	conscientes	criam	um
ambiente	livre	de	ameaças	=	
os	estudantes	aprendem	através	

da	
criação	de	memórias	emocionais	
positivas,	fruto	da	interação	

colaborativa	para	a	construção	do	
conhecimento.



Ameaçar	ou	forçar	a	atenção	e	cooperação	do	aprendiz	=	
atitudes	de	enfrentamento	e/ou	fuga	
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O	cérebro	humano	tem	entre	80	e	100	

bilhões	de	neurônios,	cada	neurônio	tem	de	

100	a	1000	conexões	com	outros	neurônios	

=	1013	–	1015	conexões.

“Em	cima	dos	seus	ombros	está	o	

objeto	mais	complexo	de	todo	o	universo	

conhecido.”

(Michio	Kaku)
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Peso:	1.5	kg	em	média	na	idade	adulta;
Consumo	diário:	cerca	de	20-25%	do	que	ingerimos,	sendo	a	água	o	ingrediente	

básico	para	seu	bom	funcionamento.

Fatos	básicos:
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Evolução	de	6	mil	anos!

O cérebro humano hoje:













https://www.sbp.com.br/impr
ensa/detalhe/nid/menos-telas-

mais-saude/	

https://www.sbp.com.br/imprensa/detalhe/nid/menos-telas-mais-saude/
https://www.sbp.com.br/imprensa/detalhe/nid/menos-telas-mais-saude/
https://www.sbp.com.br/imprensa/detalhe/nid/menos-telas-mais-saude/
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Funções Executivas: habilidade para a vida e 
aprendizagem https://youtu.be/6gIY_X9IXH8

Para assistir!

https://youtu.be/6gIY_X9IXH8
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Sobre neuromitos, 

leia/ouça esta obra disponível

de forma gratuita:

https://editorapantanal.com.br/ebooks/2021/se7e-
narrativas-para-desmistificar-neuromitos/ebook.pdf

 

PODCAST:	https://open.spotify.com/show/6OvkdBpuGEBCMJhgxvYsMn	

https://editorapantanal.com.br/ebooks/2021/se7e-narrativas-para-desmistificar-neuromitos/ebook.pdf
https://editorapantanal.com.br/ebooks/2021/se7e-narrativas-para-desmistificar-neuromitos/ebook.pdf
https://open.spotify.com/show/6OvkdBpuGEBCMJhgxvYsMn


37

https://www.ted.com/talks/suzana_herculano_houzel_what_is_so_special_about_the_human_brain?language=pt-BR&subtitle=pt-br	

https://www.ted.com/talks/suzana_herculano_houzel_what_is_so_special_about_the_human_brain?language=pt-BR&subtitle=pt-br


Assim como 

nossos neu
rônios, 

funcionam
os 

melhor qua
ndo 

trabalham
os 

em rede.
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3	“coisas”	que	você não sabia…

2	“coisas”	sobre	as	quais	você	
vai	continuar	a	pesquisar...

1	“coisa”	que	você	vai	mudar	na	
sua	vida	pessoal/profissional	
baseada	no	que	foi	
compartilhado	aqui	hoje...



cbailer@furb.br 

Muito obrigada! 

mailto:cbailer@furb.br

